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NFORMAZIONE PERSONAL./I

I

e  Stato civile: Coniugata.

e Nazionalita: Italiana.

o Data di nascita: 22 agosto 1975.

e Luogo di nascita: Noicattaro (BA).

e Residenza: Triggiano (BA).

e Telefono abitazione: 080.462.26.23

e  Cellulare: 338.2089265

e Email: carmen.laudadio@gmail.com

e Automunita.

STUD.I

o Diploma di “Assistente all’infanzia” conseguito presso [’Istituto Professionale per i Servizi Sociali “S. De
Lilla” di Bari nell anno scolastico 1993-1994, con il voto di 52/60.

e Attestato di qualificazione professionale di Estetista conseguito presso I’A.G.C.1. di Noicattaro (BA) nel biennio
1994-1996 (prima classificata).

e Qualifica di specializzazione per Estetista (terzo anno).

e Frequenza del primo anno del Corso di “Naturopatia” presso [’Istituto di Alta Formazione “M. C. Visconti” di
Roma (anno 2001)

o Diploma di Naturopatia conseguito presso la Libera Universita di Medicina Olistica Integrata “Zefiro” di
Grottaglie - Taranto (anno 2002-2006), con il voto di:110/110 e lode, discutendo la Tesi su “Alimentazione €
Gruppi Sanguigni”.

Prove scritte e orali sostenute:
v" Chimica v' Programmazione Neuro Linguistica v* Psicosomatica
v' Botanica v' Biologia Quantistica v Iridologia
v/ Biologia v Chinesiologia l e Il v' Reflessologia Plantare
v' Anatomialell v Deontologia Professionale v" Naturopatia
v' Fisiologialell v Erboristica v" Medicina Ambientale
v/ Patologia v Fiori di Bach v" Alimentazione Naturale Energetica

e Diploma di Operatrice Ayurvedica conseguito presso “SITA RAMA” del Dott. De Veredicis “Narada” (2014).

e Certificazione 24 CFU conseguiti presso [’Universita Giustino Fortunato di Benevento (dicembre 2021).

o Diploma di “Alberghiero, indirizzo Enogastronomia” conseguito presso l’Istituto di Istruzione Secondaria
Superiore Piero Calamandrei di Bari con il voto 85/100 (giugno 2022).

e Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso ['Universita G. Marconi di Roma, con la votazione 108/110
(giugno 2022).

e Master di Primo Livello di 1500 ore e 60 CFU in Filosofia e Scienze Umane, presso UniCamillus di Roma,
il 25 maggio 2023, con una tesi dal titolo “Il linguaggio e la comunicazione ” con votazione 110/110.

e Laurea Magistrale in Psicologia Comportamentale e Cognitiva Applicata (LM-51) presso I’Universita Giustino
Fortunato di Benevento, 10 ottobre 2023, con una tesi dal titolo “Asse intestino-cervello: microbiota e salute
mentale” con votazione 110/110 e lode.

e Tirocinio formativo post laurea c/o IKOS-Ageform&M- Via Andrea da Bari, 157, Bari (dal 15 novembre 2023).

e scritta al Corso in “Practitioner in PNL” clo IKOS-Ageform&M- Via Andrea da Bari, 157 (inizio dicembre
2023- ultimo weekend 13/14 luglio 2024).

ESPERIENZE PROFESSIONAL.I

e Attivita di Estetista presso il coiffeur “Fashion in Team” di Noicattaro (BA) dal 1996 al 1998.

e  Attivita di Estetista presso “Etre” Centro Benessere di Torre a Mare (BA) dal 1998 al 2000.

e Attivita di Estetista presso I’Istituto Chandra di Bari dal 2000 al 2001.

e Titolare di “SADHANA - estetica e benessere” dal 2009 al 2013.

e Titolare di “SADHANA - ayurveda e benessere” dal 2013 al 2016.

e Docente di Cosmetologia Applicata, Massaggio Ayurvedico e Pinda Sweda c/o Accademia Estélite di Bari

(2016-2019).

Docente di Massaggio “Soul Touch” (tecnica integrata studiata e messa a punto nel 2019).

Presidente dell’Associazione Culturale “Accademia del Ben-Essere - Training & Lifestyle” di Triggiano (BA)
dal 2018 (www.accademiadelben-essere.it)

Docente di Brushing (spazzolatura), massaggio Lomi Lomi, Stone Massage, Foot Touch, Ayurveda base ed
avanzato, Bamboo massage.
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CORSI E STAGE DI SPECIALIZZAZIONE

e  Aggiornamento e perfezionamento make-up, Docente Sig. Romualdo Petti (anno 1996).

e  Corso di applicazione ciglia, c/o Real Line Beauty System di Castellana (BA) (anno 1996).

e  Corso di Camouflage viso e corpo “RIPAR COVER”, Docente Sig.ra Rita Parente (anno 1997).

e  Corso di ricostruzione unghie con metodo resina, seta, gel, top c/o Real Line Beauty System di Castellana (BA)
(anno 2000).

e  Corso di evoluzione del pedicure estetico c/o Real Line Beauty System di Castellana (BA) (anno 2000).

e  Percorso globale di specializzazione sul piede in estetica suddiviso in quattro livelli, c/o Real Line Beauty
System di Castellana (BA) (anno 2000).

e  Corso "MANO PROFESSIONALE", c/o Real Line Beauty System di Castellana (BA) (anno 2000).

e  Corso di specializzazione sull’utilizzo di macchinari della IMAR & VIP CLINIQUE di Torino (anno 1998).

e  Corso sulle metodiche e prodotti “BIOLINE” (anno 1996).

e  Corsi organizzati dalle ditte “ZXIMA” (anni 1997-98-99).

e  Corsodi “REIKI” - | livello (anno 1996).

e  Corso di dermocosmesi (anno 1996).

e  Corso di massaggio Connettivale Riflessogeno 1° livello (dicembre 2003).

e  Corso di massaggio Connettivale Riflessogeno 2° livello (maggio 2004).

e  Corso di approfondimento sui Fiori di Bach (febbraio 2004).

e  Corso di Stone Massage (dicembre 2005).

e  Corso di Lomilomi - massaggio Hawaiano (febbraio 2006).

e  Corso di ricostruzione unghie, metodo gel (Taranto 12-13-19-20 giugno 2006).

e  Corso di ricostruzione unghie, metodo con formine (Taranto 18-19 settembre 2006).

e  Corso di massaggio Pinda Sweda Nam, massaggio indiano con fagottini caldi (Bari ottobre 2006).

e  Corso di massaggio Ayurvedico (1° livello maggio 2007).

e  Corso di massaggio Ayurvedico Vatabyangam (2° livello gennaio 2008).

e  Corso di massaggio Ayurvedico Pittabyangam.

e  Corso di massaggio Ayurvedico Kaphabyangam.

e  Corso di ricostruzione unghie “Roby Nail” (2008).

e  Corso di massaggio Ayurvedico: “I Punti Marma”.

e  Corso di massaggio Thailandese.

e  Corso di Aromaterapia.

e  Corso di Cosmetologia Ayurvedica.

e  Corso di “REIKI” - | livello.

e  Corso di massaggio Wellness.

e  Corso di trattamenti e metodiche naturali al fieno, (Hobe Pergh) per il viso e corpo.

e  Corso di massaggio con le spazzole (Brushing).

e  Corso di trattamenti e metodiche con prodotti minerali 100% naturali, (Geomedical) per il viso e corpo.

e  Master trucco sposa (Taranto 2011).

e  Master trucco televisivo e di ringiovanimento (Taranto novembre 2012).

e  Corso “REIKI” - 1 livello (marzo 2013).

e  Laboratori di crescita e sviluppo c/o Real Line Beauty System (2013).

e  Corso di alimentazione Ayurvedica (2013).

e  Diploma di operatrice Olistica Ayurvedica conseguito presso I’ Associazione “SITA RAMA” del Dott. Francesco
De Veredicis (2014).

e  Corso annuale “FLY” ¢70 CHR Trainig Group di Roberto Re (2015-2016).

e  Master in Tecniche di epilazione avanzata: laser — luce pulsata (2015-2017).

e  Corso di massaggio Tensio-riflessogeno (2017-2018).

e  Corso di Cucina Naturale (2017).

e  Corso di Food Fotografy (2018).

e  Certificazione EIPASS 7 moduli user (2018).

e  Corso di Holistic Bamboo Massage (ottobre 2019).

e Corso “Insegnare con la L.I.M. (giugno 2020).

e  Corso di Dattilografia (marzo 2021).

[ ]

Attivita di tirocinio presso 1’Universita G. Fortunato, con I’Uff. Orientamento - 150 ore (2022-2023).

Dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita e autorizzo, a sensi della legge 675/96 e D.LGS. 30.06.2003 N. 196,
al trattamento dei dati trasmessi per qualsiasi attivita di selezione. Ne/[’attesa di un cortese cenno di riscontro, porgo
distinti saluti.



